Aktionstag rund

um Naturheilkunde

= Freundeskreis im
Schloss Bauschlott
bietet am 13. Oktober
Vortrage und
Verkostung an.

NEULINGEN-BAUSCHLOTT/
ENZKREIS/PFORZHEIM. Auch
in diesem Jahr beteiligt sich der
»Freundeskreis Naturheilkunde
im Schloss“ mit Sitz im Schloss
Bauschlott an den bundeswei-
ten Aktionstagen rund um die
Naturheilkunde, die im Herbst
deutschlandweit  stattfinden.
Unter dem diesjdhrigen Motto
»Lebenskraft Natur“ liegt der
Fokus darauf, wie mittels be-
wahrter  Naturheilmethoden
und gesunder Erndhrung Ge-
sundheit wieder hergestellt
oder bestenfalls Krankheit ver-
mieden werden kann. Dazu 14dt
der Verein am Freitag, 13. Okto-
ber, ein.

Was der Kérperbraucht

Am Nachmittag startet der Ak-
tionstag mit dem Vortrag ,Ge-
sund bleiben, wieder gesund
werden! Ich sag dir, was dein
Korper braucht.“ Heilpraktiker
und Medizinjournalist Horst
Boss wird mittels aktueller Be-
handlungsbeispiele auf mogli-
che Ursachen akuter und chro-
nischer Krankheiten eingehen,
die oft im Praxisalltag aufer
Acht bleiben. Dazu gehort die
Thematik ,Nihrstoffrduber Me-
dikamente® oder ,Mangeler-
nihrung durch Nihrstoffverar-
mung der Bbéden“. Diese ent-
hielten bis zu 90 Prozent weni-
ger Vitalstoffe als noch vor 20
Jahren. Praktische Empfehlun-
gen fiir die gezielte Gabe von
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Horst Boss, Heilpfaktiker, Medizinjour-
nalist und wissenschaftlicher Leiter des

Deutschen Naturheilbundes, reist aus
Bad Télz an. FOTO: NATURHEILBUND

Pregizer-Apotheke Pforzheim ist Referent
beim Freundeskreis Naturheilkunde im
Schloss Bauschlott. FOTO: BERNHARD FRIESE

Vitalstoffen zur Besserung
unspezifischer Symptome wie Ma-
gen-Darm-Probleme, Erschépfung
oder Schlafstérungen runden den
Vortrag ab.

Ab 19 Uhr geht es im Beitrag
des Pforzheimer Apothekers
Dr.Holger Isensee um die Ver-
wendung der ,richtigen” Fette in
der Erndhrung. Der Referent
wird einen Uberblick iiber die
wichtigsten Fettsduren, deren
richtige Zufuhr und Auswahl ge-
ben und gleichzeitig alle Fragen
beantworten rund um Fettstoff-
wechselerkrankungen wie Diabe-
tes « oder Trendthemen wie
,Omega 3
Olspezialititen
Bekannt von der Vital-Messe der
,Pforzheimer Zeitung“ konnte
den Besuchern noch die Olmiih-
le Bender sein, die mit Live-
Olpressung und Stand am Akti-
onstag dabei ist und wieder Ver-
kostungen von Olspezialititen
wie Leindle, Kokosole kombi-
niert mit Gewiirzen ‘wie Chili

_bietet. Abgerundet wird das

Angebot an diesem Abend mit
einem Biicherstand des Vereins
und einem Kkleinen Getridnke-
und Imbissangebot.

Im grofden Saal .

Veranstaltungsbeginn im gro-
fien Saal des Schlosses Bau-
schlott ist um 17 Uhr, Ende
gegen 21 Uhr. Eintritt Géste
zehn Euro, Mitglieder eines
Naturheilvereins fiinf Euro. pm

Niihere Informationen

beim Naturheilbund unter der
Telefonnummer (072 37) 484 8799
oder per Mail
info@naturheilkundeimschloss.de.

~Tag der Naturheilkunde®
raumt mit Mythen auf

NEULINGEN-BAUSCHLOTT.  Fett
macht nicht fett und der Ver-
zehr von rotem Fleisch nicht
krank - mit alten Mythen, die
so nicht stimmen, raumten die
beiden Referenten des ,Tags
der Naturheilkunde® am ver-
gangenen Freitag auf. Anschau-
lich schilderte der Pforzheimer
Apotheker Dr. Holger Isensee in
seinem Vortrag {iber die Bedeu-
tung der Fette fiir unsere Ge-
sundheit, wie diese unserem
Korper Energie geben und ei-
nen positiven Sattigungseffekt
haben. Dabei empfahl Isensee
natiirlich kaltgepresste Ole und
wies unter anderem auf die po-
sitiven Eigenschaften zum Bei-
spiel des Kokosdles hin, dessen
Zusammensetzung mit mittel-
kettigen Fettsduren einzigartig
sei.

Vitaminbedarf richtig decken

Dass der regelméfige Verzehr
von Obst und Gemiise eben
doch nicht reicht, um unseren
Vitaminbedarf zu decken, lern-
ten die Zuhorer im Vortrag des
Heilpraktikers Horst Boss. Der
Medizinjournalist prisentierte
Studien des Industrieverbandes
AGRAR, die belegen, dass in
den letzten 20 Jahren durch
ausgelaugte Boden bis zu 86
Prozent weniger Vitalstoffe ha-
ben. Um nochmals auf das rote

Fleisch zuriickzukommen: Hier
komme es auf die Form der Vieh-
haltung und Fiitterung der Tiere
an, denn das spiegele sich im
Fleisch wieder.

Am Stand der Olmiihle Bender
aus Ubstadt-Weiher konnten Be-
sucher frisch gepresste Ole probie-
ren und sich am Stand des ,Freun-
deskreises Naturheilkunde im
Schloss” viele Tipps und Anregun-
gen in Form von Gesundheitslite-
ratur und Kostproben von Nah-
rungserganzungsmitteln einholen.

»Ein rundum gelungener Tag,
auch wenn wir den Saal gerne
noch voller gehabt héitten®lautet
das Fazit der Vereinsvorsitzenden
Sabine Neff und Madeleine Ver-
waal, die sich bei den Referenten
mit natiirlich gesunden Prédsen-
ten, ndmlich frisch gepressten
Olen bedankten. pm

SN2y M NS
Sabine Neff (Mitte) und Vera Haueisen
beraten von Tanja Bender von der Ol
miihle Bender. FOTO: NEFF



